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High School Jahr 
  

 
 
 
Voraussetzungen 

Du bist zwischen 15 und 18 Jahren alt? Du möchtest am Alltagsleben einer 
amerikanischen Familie teilhaben, dabei dein Englisch verbessern und die USA und ihre 
Kultur aus einer ganz anderen Perspektive kennenlernen? Dann könnte ein High 
School-Jahr in den USA für dich in Frage kommen. Voraussetzung ist, dass du das 11. 
Schuljahr noch nicht abgeschlossen hast. 

Austausch mit einer Organisation 
 
In den meisten Fällen wird ein Austausch an einer öffentlichen High School über eine 
Organisation geplant, da dies meist einfacher ist als den Aufenthalt selbst zu 
organisieren. Die deutschen Austauschorganisationen haben dabei lokale Partner in den 
USA. Von deutscher Seite erfolgt die Vorbereitung und Auswahl der Schüler:innen, die 
amerikanische Organisation ist zuständig für Platzierung und Betreuung. Vor der 
Entscheidung für eine spezielle Organisation sollten zusammen mit den Eltern die 
verschiedenen Programmangebote verglichen werden. 

 
Die Kosten eines High School Austauschs an einer öffentlichen High School belaufen sich 
auf ca. 8.000 - 15.000 Euro für ein gesamtes Schuljahr. Manche Organisationen bieten 
auch einen Austausch an Privatschulen oder Internaten an. Hierzu kommen meist noch 
Zusatzkosten wie ein monatliches Taschengeld, Visagebühren, Wahloptionen oder 
Reisekosten zu den Vorbereitungstreffen oder dem Konsulat. Neben dem Austausch für 
ein ganzes Schuljahr kann in der Regel auch ein halbjähriger Aufenthalt gewählt werden.  
 
Suche nach Organisationen 

• www.aufindiewelt.de 
• www.aja-org.de 
• www.nwse.com 
• www.rausvonzuhaus.de  
• www.weltweiser.de 
• www.dfh.org 

 
Selbst organisierter Austausch 
 
Generell gibt es auch die Möglichkeit ohne eine Organisation eine High School in den USA 
zu besuchen. Hierbei ist es jedoch nötig, selbst einen Schulplatz oder auch eine 
Gastfamilie zu finden. Die eigenständige Planung wird daher vorwiegend gewählt, wenn 
bereits Kontakte in die USA bestehen. Der wesentliche Unterschied zum Austausch über 
eine Organisation besteht in den Formalitäten, die es zu beachten gilt: 
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• Umfassender Versicherungsschutz, gute Schulnoten und gute 
Englischkenntnisse müsssen vorhanden sein. Private Schulen haben meist 
zusätzliche Bewerbungskriterien (außerschulisches Engagement, TOEFL Test, 
Empfehlungsschreiben). 

 
Suche nach SEVIS-zertifizierten Schulen: 

• Öffentliche Schulen: www.studyinthestates.dhs.gov/school-search 
• Privatschulen: www.privateschoolreview.com 
• Internate: www.boardingschoolreview.com 

 
Öffentliche Schulen sind gesetzlich verpflichtet ein angemessenes Schulgeld zu 
erheben. Je nach Schulbezirk beträgt dies zwischen $ 3,000 und $ 18,500 pro Jahr.  
Es kann vorkommen, dass die amerikanischen High Schools ablehnend auf eine direkte 
Anmeldung reagieren. In diesem Fall besteht die Möglichkeit, die direkte Platzierung über 
eine Organisation vornehmen zu lassen. Die Schüler:innen zahlen hierbei statt des 
Schulgeldes den Programmpreis an die Organisation. Es ist aber zu beachten, dass in 
diesem Fall die Schüler:innen NICHT mit der Gastfamilie verwandt sein dürfen! 
 
Finanzierung und Förderung 
 

1. Staatliche Hilfen: 
Kindergeld, Auslands-BAföG oder Bildungskredit 

2. Stipendien: 
• Voll- und Teilstipendien der Austauschorganisation 
• Parlamentarisches Patenschaftsprogramm: www.bundestag.de/ppp 
• DFH-Stipendienprogramm: www.dfh.org/dfh-stipendien 
• AUF IN DIE WELT-Stipendium: www.aufindiewelt.de 
• AJA-Stipendium: www.aja-org.de 
• WELTBÜRGER-Stipendium: www.weltweiser.de 
• Benjamin Franklin Fellowship (für 1 Monat): 

de.usembassy.gov/benjamin-franklin-transatlantic-summer-institute/ 
• BridgeUSA J-1: https://j1visa.state.gov/programs/secondary-school-

student 
• FLEX (Future Leaders Exchange Program): www.discoverflex.org/ 
• ASSIST Scholars: assistscholars.org/ 
• UWC (United World Colleges): uwc.org/ 
• Carl-Schurz-Stipendium: Mail an studienberatung@carl-schurz-haus.de 

 
Unabhängige Informationen (Suchmaschinen, Infobroschüren, Infomessen): 

• Deutsche Stiftung Völkerverständigung (gemeinnützige Stiftung): 
www.aufindiewelt.de 

• Eurodesk Deutschland (Jugendinformationsnetzwerk): www.rausvonzuhaus.de   
• Weltweiser (unabhängiger Bildungsberatungsdienst & Verlag): 

www.weltweiser.de 

 
 

EducationUSA is a U.S. Department of State network.  
educationusa.state.gov 
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	• Weltweiser (unabhängiger Bildungsberatungsdienst & Verlag): www.weltweiser.de

